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Ich kann einen Porsche
mit 90 Oktan Benzin
tanken, er wird fahren,
aber ...
VEBU Interview mit Dr. Katharina Wirnitzer

April 2010 

Dr. Katharina Wirnitzer hat die weltweit erste
wissenschaftliche Studie zur Leistungsfähigkeit von vegan
lebenden Extrem-Ausdauer Sportlerinnen und Sportlern
vorgelegt. Die Tirolerin ist leidenschaftliche
Mountainbikefahrerin und als solche u.a. erfolgreiche
Teilnehmerin an der Trans-Alp Challenge – einem der
härtesten Radrennen überhaupt. Sie berichtet hier sehr
ausführlich über ihre ethischen Gründe für eine vegane
Lebensweise, über ihre sportlichen Erfahrungen und über
die Ergebnisse ihrer Studie. 

Katharina, bevor wir zu den Fragen zur
Ernährung, Sport und deiner Studie kommen,
bitte beschreibe kurz deine Herkunft und
welches deine ethischen Beweggründe für die
vegane Lebensweise sind? 

Ich komme aus Tirol, das traditionsgemäß fest verwurzelt
im Bauernstand. Ich komme aus einer Familie von
Tierquälern, von Jägern, Viehhändlern, Bauern, Metzgern,
wobei man dazu sagen muss, dass man vor Generationen
stolz war, diese „Berufe“ bzw. diesen „Stand“ auszuüben
bzw. zu bekleiden. Obwohl meine Oma auch heute noch
diese Familiengeschichte für ehrenvoll hält, hat sie doch
auch noch mit 91 Jahren mittlerweile ein etwas geweitetes
Bewusstsein, was Tiere und Tierschutz betrifft, allerdings
ist jeder ein Kind seiner Zeit, so wie ich auch. Ich
bezeichne diese Familien-Berufe heute als Tierquälerei,
denn ich habe eine andere Wahl und andere
Entscheidungsgrundlagen als noch meine Familie vor
Generationen, daher nehme ich meine Verantwortung war,
daher spreche ich diese Dinge auch so klar und
unverschönt aus(...) 

Fazit: Meine private Erfahrung der letzten 10
Jahre zusammen mit meiner
sportwissenschaftlichen Arbeit zur veganen
Ernährung im Hochleistungs-Ausdauersport,
lassen den gut abgesicherten Schluss zu (in
Übereinstimmung mit der aktuellen ADA Studie
aus 2009, Hunderte von Wissenschaftlern
arbeiten daran mit), dass die vegane
Ernährungsform in ALLEN Lebensphasen von
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Schwangerschaft bis ins Rentenalter, als
Schonkost bei Krankheit ebenso wie für den
Hochleistungs-Ausdauersport höchst geeignet
ist....

Source: Das vollstaendige Interview 
Autor: Guido Barth
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